Unidas para la Alimentacion
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Favoreciendo
£ la oferta de
A\ I ! 8 alimentos
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de productores(as )fd[JE los territorios para
Agricultura Campesina, el fortalecimiento
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Promoviendo las plazas de
mercado comoiInry
donde los consumidores
adoptan practicas
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Articulando las plazas de
mercado con estrategias
s de turismo de los territorios
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local y tradicional.
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Al final del
camino
este seria el
resultado:

Las plazas de mercado

y galerias modernizadas
contribuyen a la garantia
progresiva del Derecho
Humano a la Alimentacion
Adecuada. Estas permiten
el fortalecimiento de tejido
social y la participacion de
hombres, mujeresy jovenes,
de manera que se dignifique
el ejercicio minorista

de comercializacién
tradicional de alimentos;

se favorezca el acceso a
alimentos frescos y locales
por parte de individuos,
familias y comunidades; se
promueva una alimentacion
diversay culturalmente
aceptada;y, se gestionen
de manera sostenible
elaguay los residuos
generados. Ademas, esta
modernizacion contribuira
a que el relevo generacional
ocurray estos espacios
propios de los territorios no

desaparezcan.

*DHAA: Derecho Humano ala
Alimentacion Adecuada




Gobernanza /
participacion e
incidencia

Es necesario garantizar la
participacién de productores(as)
de pequena escala pertenecientes
ala agricultura campesina,
familiar, étnicay comunitaria

en las plazas de mercado, pues
proveen mas del 70% de los
alimentos del pais. Por lo tanto,
es clave reconocer su papel enla
realizacion del Derecho Humano a
la Alimentacion Adecuada.

Comercializacion
inclusiva

Pone en el centro a los(as)
productores(as)de la agricultura
campesina, familiar y comunitaria,
los grupos étnicos y las mujeres
rurales. Asi mismo, se enfoca

en los circuitos cortos de
comercializaciony la promocién
de los alimentos locales, frescos,
diversos, nutritivos, saludablesy
sostenibles.

Acerca alos(as) pequenos(as)
productores con los(as)
consumidores, favoreciendo la
apropiaciony sensibilizacion del
rol social y politico de estos.

Infraestructura fisica,
logistica y sistemas
de informacion

Es clave contar con espacios que
respondan a criterios de inocuidad,
transparenciay accesibilidad que
conllevan a la decisién de compra
y ademas a la dignificacion del
trabajo en las plazas de mercado.
Para ello, es necesario que la
infraestructura fisica se adapte
alas necesidades actuales de
conservacion e inocuidad de los
diferentes alimentos; que los
procesos organizativos mejoren, lo
cual incluye el reconocimiento de
la mano de obra de manera digna,
justay humana; que mejoren

las capacidades logisticas de

las plazas de mercado y galerias
para atender la demanda de
alimentos de las comunidades

a partir de alimentos locales; y
que se desarrollen sistemas de
informaciény de digitalizacion
para una participacion
transparente en el mercadoy
mejor competitividad frente a
otros canales de distribucion de
alimentos alos que accede el
consumidor.

Entornos
alimentarios
saludablesy
sostenibles

Las plazas de mercadoy

galerias son escenarios donde
diferentes actores del sistema
agroalimentario confluyen (los(as)
productores, comerciantes,
consumidores, entre otros), por

lo que desde estos entornos

se deben promover practicas
saludables y sostenibles alrededor
de temas como:

*-Recuperar las tradiciones
culinariasy gastronomicas del
territorio.

*Reducir el desperdicio de
alimentos en las plazas de
mercado y galerias.

*- Priorizar el consumo de
alimentos disponibles en las
plazasy galerias, reduciendo
el consumo de productos
industrializados.

* Fomentar la comprension
de las plazas y galerias como
ambientes alimentarios
saludables y sostenibles, y no
solo como un escenario de
comercializacion.

* Promover con las familias la
compra de alimentos en las
plazasy galerias.

Otras economias

Otras economias hacen parte de los ejercicios de distribucion tradicional de
alimentos, tales como la economia solidaria y la economia popular, por ejemplo.
Estas deben reconocerse, fortalecerse y vincularse a la gestion de las plazas
de mercado y galerias, pues dinamizan ejercicios sociales participativos.
Adicionalmente, en las plazas es posible transitar de economia lineal a
economia circular. Esta permite 1. eliminar los residuos y contaminantes; 2.
circular los materiales y recursos, por ejemplo, el agua que puede recogerse
dentro de las plazas y los desperdicios de alimentos que pueden prevenirse); y,
3. regenerar los ecosistemas, pues estas practicas hacen que se demandeny

presionen menos los recursos naturales.

Turismo
gastronémico

Las plazas de mercado y galerias
pueden ser referente en materia
gastrondmica rescatando las
historias que se cuentan a través

de cada plato y preparacion,
recuperando la esenciay costumbres
qgue vienen heredadas de generacién
en generacion. El turismo
gastrondmico o turismo culinario es
un tipo de turismo cuyas actividades
principales se enfocan en la cultura
culinaria de un determinado sitio
turistico. En este caso, consolidar las
plazas de mercado y galerias como
escenarios turisticos alrededor de la
alimentacion favoreceréa descubrir
nuevos sabores, aprender nuevas
recetas, integrarse ala cultura de
los territorios, apoyar y diversificar
la economia local y ampliar los
conocimientos sobre la

gastronomia local.

Cultura alimentaria

Las plazas de mercado y galerias reunen
alos(as) productores, comerciantesy
consumidores en torno ala alimentacion
y la cultura, evocando aquellas practicas
de“iramercar” que abuelosy padres

han dejado generacion tras generacion;

la comercializacion de alimentosy
preparaciones locales o tradicionales; y

el rescate de practicas de produccion,
consumo y preparacion de alimentos.
Desde este eje se espera que las plazas de
mercado y galerias, ademas de promover
el retorno de jovenesy adultos a estos
espacios, dinamicen la ofertay demanda
de alimentos, productosy especias propias
de los territorios y que se han perdido a
través del tiempo. La promocién de la
cultura alimentaria requiere ademas de la
recuperacion de practicas como dialogos
de sabores, tradicion oral y otros canales
que orienten la planificacion de acciones
de fortalecimiento de la cultura alimentaria
desde las plazas de mercadoy galerias.




