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Las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes (RIEN) son una estimacidn de la cantidad de calorias y nutrientes que se
deben ingerir para alcanzar un estado optimo de salud y bienestar a partir de las caracteristicas de los individuos, como el sexo, la

edad, la actividad fisica y/o un estado fisiolégico especifico como el crecimiento, la gestacion o la lactancia.

EVALUACION DE LA INGESTA USUAL DE UN INDIVIDUO

OBJETIVO. Para esto se necesita conocer:
Determinar si la ingesta
de un nutriente en Ingesta media Valores de Medidas de Métodos para evaluar la ingesta
o observada referencia dispersion Método CUANTITATIVO:
un individuo cubre su o de 4 Requerimiento Desviacion Determina la probabilidad de adecuacién o inadecuacién de la ingesta a partir del
Promedio de la ingesta de incioi indtesi istri i
req ueri miento, a pa rtir > dias no consecugtivos . Promedio Estimado Estandar principio de hipdtesis en una curva de distribuciéon normal.
. . Dado que se necesita una curva de distribucion normal del requerimiento, no se
. 3 dias consecutivos de la - . . N .. .
de |la probabilidad de Ingesta de alimentos m Ingesta Adecuada m Coeficiente puede utilizar con nutrientes que tienen distribucién sesgada del requerimiento
adecuacién de dicha (es ideal que uno de estos de Variacion (hierro en mujeres menstruantes) o de la ingesta (vitaminas A, B, Cy E).
dias corresponda a un dia m Nivel Maximo de Método CUALITATIVO:
ingesta de fin de semana). erabl etoclo t | o -
. Ingesta Tolerable Se utiliza para los nutrientes que tienen una distribucion sesgada del requerimiento

o de la ingesta usual.

Pablo es un nifno de 3 anos 7 meses con un peso actual de 16 kg y una talla de 100 cm. Asiste a la consulta con nutricidon
y en la anamnésis alimentaria, el nutricionista considerd importante realizar una evaluacion mas completa, segun los
resultados del recordatorio de 24 horas aplicado en 2 dias no consecutivos. Esto porgque observé que el consumo de
alimentos fuente de algunos nutrientes, estaba disminuido (carnes, huevos, leguminosas secas) y el consumo de otros
estaba muy alto (leche y productos lacteos):

Resultado evaluacion ‘ .

de la ingesta usual de Energia | Proteina| Grasa | Carbohidratos Vitamina A
Pablo: (kcal/dia) (9) (9) (9) (ug/dia ER)

Evaluacion de la ingesta de micronutrientes:
Segun las caracteristicas de los micronutrientes, se debe considerar qué
meétodo utilizar. Para el caso del hierro, el calcio y el zinc, se utiliza el método
cuantitativo, y para la vitamina A, el método cualitativo (esta vitamina tiene
distribucion sesgada de la ingesta®).

Valor para cada nutriente (mg o g)

se obtiene Vltarrllna A Calcio Zinc Fibra (g)
(ug/dia ER) (mg) | (mg)
1.240 30 45 180 12 200 2 2800 4.5
Se obtiene de la anamnesis nutricional
Ingesta observada
200 2 2.800 45 12

Se obtienen de las RIEN

Evaluacionde la Evaluacién de la ingesta de macronutrientes:
ingesta de energia: : i - EAR 210 4.5 500 25 -
9 gia: Se considera que la ingesta de los macronutrientes es adecuada, Requerimiento
Se realiza teniendo en cuenta el si se encuentra dentro del Rango Aceptable de Distribucion de Al - . - - 19
estado nutricional del individuo. Macronutrientes (AMDR). Esto se comprueba de la siguiente manera: UL 600 40 2.500 7 -
Si es adecuado, se considera

; , . Desviacién estandar Se obtiene de la informacién establecida por la variabilidad del requerimiento
que la ingesta usual de energia Requerimiento de Requerimiento Requerimiento Requerimiento del ient
es adecuada. energia de proteina de grasa de CHO el requerimiento 20 10 15 10 :

9 0 0 0 9 0 Se obtiene de la encuesta CSFIl (hasta obtener datos de ENSIN 2015

1250 10% 20% 30% 40% 50% 65% T Desviacion estandar o i ( )
Conclusién: 3129 6259 4179 5569 156.3g 20319 de la ingesta Desviacion Estandar (DE) 723 6 353 4 5.3
El peSO y la ta“a son |ngesta media observada 30 g 45 g 180 g intraindiVidual* CoefiCiente de VariaCién (CV)* 86* 43 4] 42 45

adecuados para la

edad de Pablo, por lo E‘*\ N5 =l o Ne SN IR C Dias en los cuales se realizo la 2
tanto, la cantidad de e Conclusion: =0 registro evaluacién de la ingesta.

energia consumida La ingesta de proteina no esta dentro del AMDR, por lo tanto, la

(1.240 kcal/dia) es ing.esta debe mejorarse. . * Esta informacion se puede obtener de las fuentes documentales basicas de las RIEN.
adecuada para él. La ingesta de grasa y carbohidratos se encuentra dentro del
AMDR, por lo tanto, la ingesta de estos nutrientes es adecuada. * Cuando el CV es mayor que 60%, la distribucién de la ingesta diaria no es normal, por lo tanto,

NO se utiliza el método cuantitativo, sino el cualitativo; para este caso, la vitamina A.

. : . ) N
Z Pa a el metOdO cuantitativo |aS ecuaciones q ue se Se observa que la ingesta media observada (2.800 mg) supera el valor
M ETO Do CUANTITATIVO L. . ' . del UL (2.500 mg). Por lo tanto, se debe utilizar la ecuacion del UL para
deben ut|||zar depenc“endo del Valor de referenc|a son: a establecer la probabilidad de ingesta inadecuada que puede generar un
riesgo de aparicion de efectos adversos.
— Ingesta promedio - UL
untajez —
m ) (Ingesta promedio observada)-EAR m _ (Ingesta promedio observada)-Al m (Ingesta promedio observada)-UL CALCIO DE (Intra)
Puntajez — Puntajez — Puntajez = . . .
. - 1 DE (intra) DE (intra) Nivel de \/# dias de registro de ingesta
(DE (DE intraindividual)? ore
o - - probabilidad
\/ requerimiento)? # dias de registro \/ # dias de registro \/ # dias de registro de adecuacién:
entre 0.85- puntajez — ~2:800 = 2500 Puntaje z =
0,90 (Obtenida 355 ]’20
El hierro, el calcio y el zinc se pueden evaluar con el valor del EAR y del UL. 2 partir de V2
. . . . . . . o lusién:
La ingesta usual de hierro se encuentra por debajo del requerimiento, y la ingesta de zinc probabilidad T s o o el e et U e RS
. . . . .. del puntaje 2) superior al 85%. La ingesta de alimentos fuentes de calcio,
esta por encima del mismo. Al momento de aplicar la ecuacidn, se espera encontrar la complementos, suplementos nutricionales y otras fuentes de
ore .. . . . L nutrientes, especialmente de calcio se debe reducir.
probabilidad de adecuacion o inadecuacion de la ingesta, segun su resultado. ~ <
~
~ ~\ La fibra solo tiene como valor de referencia la Al. Por lo tanto, la
(Ingesta promedio observada)-EAR ) (Ingesta promedio observada)-EAR L’ ecuacion que se debe utilizar es:
Puntajez — Puntajez — . ,l.
\/ (DE (DE intraindividual)? I \/ (DE (DE intraindividual)? Puntajez — Ingesta promedio - Al
requerimiento?) # dias de registro requerimiento?) # dias de registro FIBRA : DE (|'.’1t|’a) .
HlERRO ZlNC \/# dias de registro de ingesta
Puntaiez — (2) = 45 o La ingesta de fibra
Nivel de untalez — | Puntajez — Nivel de Puntajez — (4.5) = 2.5 Puntajez — es inadecuada, X o
probabilidad de 2 (6)° -0. probabilidad de (4)? porque es menor al S 12 -1
inadecuacién: \/ (109 + 2 O 230 adecuacion: \/ (10?) + 0‘19 requerimiento (Al). No puntaje z 53
0,98 (Obtenida a entre 0,85y 0,93 se pueden establecer Vo2
partir de la tabla B (Obt.enida a Conclusion: pro.babilidade.si
de probabilidad Conclusion: : ) : partir de la tabla La ingesta de zinc de Pablo es adecuada, con una de inadecuacion Conclusién:
del puntaje z) La ingesta usual de hierro de Pablo esta por debajo del de probabilidad probabilidad superior al 85%. La ingesta de alimentos porque la Al no es un La ingesta de fibra de Pablo es inadecuada. Debe mejorarse.
requerimiento. Es necesario que esta se mejore. del puntaje 2) fuente de zinc se debe mantener. requerimiento.
\. J \. J - J
_ N
4 Para la evaluacién de la ingesta de vitamina A, Conclusion: Dado que la ingesta promedio Para el método cualitativo, si la
se debe utilizar el método cualitativo, ya que este observada (200 ug/dia ER) es menor que la EAR (210 ingesta esta por debajo del RDA, debe
nutriente tiene como coeficiente de variacion ug/dia ER), la ingesta necesita mejorarse, porque la mejorarse, y si es igual o mayor al RDA,
MINTTYN de laingesta un porcentaje que supera el 60%. probabilidad de adecuacién es de 50% o menos. la ingesta es adecuada.
\_ J
PLANEACION DE LA INGESTA USUAL DE UN INDIVIDUO
Para p|anear E ingesta Establecer las metas para cada nutriente 2 ietario, teni Verificar el cubrimiento de las
. . o (RDA o Al ), considerando los factores que de alimentacion y nutricion involucrados, a partir de los RIEN (RDA, Al), después del
de un individ uo, se deben las afectan. mensajes saludables de las Guias Alimentarias Basadas analisis de composicion nutricional
realizar los siguientes pasos: en Alimentos (GABAS). correspondiente.
Segun el ejemplo anterior, las metas de requerimiento de ingesta de energia, macronutrientes y micronutrientes son:
* @ Recuerde que al momento
de hacer planificacion
Energia Proteina Grasa (g) Carbohidratos  Fibra Vitamina A Hierro Calcio ' ﬂ'gfi‘ﬁﬂ;‘ﬁ%ﬁgg@gge S
1 1 estar dentro del AMDR
(kcaI/dla) (9) (9) (9) (ug/dla ER) (mg) (mg) y los micronutrientes no &
deben estar por debajo del Q
1.250 31,3 625 4177 556 156,3 203, 19 300 |l 700 RDA ni por encima del UL. go
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